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สภาวะทางคลนิิก ลดการเกิดจุดเลือดออกใตผวิหนังหลังวัดความดันโลหิต 

วันที ่ 1  พฤศจกิายน  2550 
 
1.  บริบท 
             โรงพยาบาลราชพิพัฒน เปดใหบริการผาตัดทั้งในดานสูตินรีเวชกรรม ,ศัลยกรรมกระดูก, ศัลยกรรมทั่วไป 
ซึ่งกอนไดรับการผาตัดผูปวยจะตองไดรับยาระงับความรูสึกซึ่งแตกตางกันในแตละวิธี เพ่ือใหเหมาะสมกับ
หัตถการ แตสิ่งท่ีขาดมิไดคือ การเฝาระวังดู แลผูปวยขณะทําผาตัดอยางใกลชิดและตลอดการผาตัด ซ่ึงไดมีการใช
เครื่องมืออุปกรณตางๆ ประกอบการเฝาระวัง เพื่อใหเกิดความสะดวกและประเมินผูปวยไดอยางรวดเร็ว การเฝา
ระวังผูปวยข้ันพ้ืนฐานประกอบดวย การวัดความดันโลหิต, ตรวจจับชีพจร, การหายใจ, ตรวจคลื่นหัวใจ และการ
วัดออกซิเจนในหลอดเลือดแดงสวนปลาย ซึ่งการวัดความดันโลหิตซํ้าๆ บอยครั้ง พบอุบัติการณการเกิดจุด
เลือดออกใตผิวหนังหลังวัดความดันโลหิต   คิดเปน 70 %  ของผูปวยที่เขารับผาตัดตอเดือน  และเกิดความ
ไมสุขสบายขณะผาตัดบอยครั้ง นอกจากนี้ปญหาดังกลาวมีผลกระทบทําใหผูปวยเกิดความกลัว วิตกกังวล 
หนวยงานผาตัดและวิสัญญีจึงมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนวิธีการวัดความดันโลหิตดังนี้ 
 
2.  ประเด็นสําคัญ 

2.1  ภาวะจุดเลือดออกใตผวิหนังหลังวัดความดันโลหิต 
2.2  เกิดความไมสุขสบายขณะทําการวัดความดันโลหิต 

 
3.  เครื่องชี้วัด 

วตัถุประสงค เครือ่งชีว้ัด เปาหมาย 
1. ลดอุบัติการณการเกดิจดุเลือดออกใต
ผิวหนังหลังวดัความดนัโลหิต 

- อัตราการเกิดจุดเลือดออกใตผิวหนังหลังวัดความ
ดันโลหิต 

< 10% 

2. ผูปวยไดรับความสุขสบายขณะวัดความดัน
โลหิตมากขึน้ 

- อุบัติการณการเกดิความไมสุขสบายขณะทําการวัด 
ความดันโลหิต 

0 



 2 

4.  วธิีดาํเนินการ 
 4.1  กระบวนการพฒันา 
 นําปญหาดังกลาวรวมประชมุและแกไขตามสาเหตุท่ีวิเคราะหไดโดยไดจัดหา Elastic bandage ที่
เสื่อมสภาพแลวพันรอบแขนผูปวยกอนวดัความดันโลหิต พบการเกดิอุบัติการณจดุเลือดออกลดลง ในเดือน 
พฤษภาคม 2550 พบ 10%  และเดือนมถิุนายน 2550 พบ 11% และพบปญหาไมสะดวกตอการใชงาน 
 จึงไดรวมกันในทีมวิสัญญี และหองผาจัดทําผารองแขนวดัความดนั เพ่ือใหสะดวกตอการใชงาน และลด
การเกิดจุดเลือดออกใตผิวหนังใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังรูป 
 
      

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาครัง้ท่ี 1 การพัฒนาครัง้ท่ี 2 
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4.2 กระบวนการดแูลผูปวย 
 ผูปวยทุกรายทีไ่ดรับการผาตดัในหองผาตดัจะไดรับการใหคําแนะนํา และอธิบายกิจกรรมกอนการใหการ
พยาบาลทุกครัง้ ในรายที่ไดรบัการ Monitor ดวยการวัดความดันโลหิต จะไดรับการพนัผารองวดัความดันโลหิต
ทุกรายกอนการวดัความดันโลหิต ท้ังในขณะผาตัด และหลังผาตัดทีไ่ดรับการดูแลในหองพักฟน 
 ในกรณีท่ีพบปญหาจุดเลือดออกหลังวัดความดันโลหิตผูปวยจะไดรับคําอธิบาย, แนะนํา จากวิสญัญี
พยาบาลเพื่อคลายความกลัวและวิตกกังวล มีการตดิตามการเกิดอุบัตกิารณหลังการใหการพยาบาลทุกครั้ง 

ปญหายังพบจดุเลือดออกใตผิวหนังเล็กนอย ซึ่งเกิดจากการพันผาวัดความดันโลหิตท่ีหลวมเกนิไป และ
ในผูปวยที่อวน ความยาวของผารองวัดความดันไมเหมาะสมกับรอบแขนทําใหเทปที่ใชยึดตดิผารองแขนซึ่งมี
ลักษณะแข็งกดกับผิวหนังผูปวยโดยตรง ทําใหผูปวยเกดิความไมสุขสบายเมื่อทําการวดัความดัน และเกดิจุด
เลือดออกใตผวิหนังได 

 
5.  ผลลพัธ 

เครือ่งชีว้ัด เปาหมาย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ลดอุบัติการณการเกิดจุดเลือดออกใตผิวหนังหลัง
วัดความดันโลหิตขณะทําผาตัด 

≤ 10% 10% 11% 8% 0 2% 

อุบัติการณการเกิดความไมสุขสบายขณะทาํการ
วัดความดันโลหิต 

0 2 ราย 1 ราย 0 0 0 

 


